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Numere naturale in concentrul 0 - 100

¢ (Citirea/scrierea numerelor naturale de la 0 la 100 h

* Evidentierea cifrei unitdtilor/zecilor dintr-un numar

* Numararedin 1in 1,din 2n 2 etc,, in ordine crescatoare si descrescatoa-
re, cu precizarea limitelor intervalului (de la ... pand la ...)

* Generarea de numere mai mici decat 100 ale cdror cifre indeplinesc
conditiile date

¢ Aflarea unui numar/unor numere, respectand anumite conditii

 Scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand semnele >, <, =

¢ |dentificarea numerelor pare siimpare dintr-un sir dat

* Ordonarea crescatoare/descrescdtoare a unor numere naturale

* Rotunjirea la zeci a unui numar dat, prin adaugarea sau elimnarea unui
numar de unitati

\*_Scrierea unui sir de numere pare/impare, avand date limitele intervalului/

Fisa 4. Recunoastere, formare, citire, scriere....

Fisa 5. Comparare, ordonare 14

Fisa 6. Rotunjire. Numere pare, numere impare ............... 16

Adunarea si scaderea in concentrul 0 - 100

Aflarea unei sume/diferente a doua numere mai mici decat 100
Compararea a doud sume/doua diferente sau a unei sume cu o diferentd
sau cu un numar

Rezolvarea unei adunari si scaderi, cu si fara trecere peste ordin, respec-
tand algoritmul si asezarea corecta a unitatilor si zecilor

Efectuarea de adunari si scaderi si verificarea prin operatia inversa
Rezolvarea unor probleme pornind de la o tematicd data

Fisa 7. Adunarea si scaderea fara trecere peste ordin ...... 18

Fisa 8. Adunarea si scaderea cu trecere peste ordin ......... 20

Fisa 9. Recapitulare (1) 22
Fisa 10. Recapitulare (2) 23

Numere naturale in concentrul 0 - 1000

o (itirea si scrierea numerelor dela 0la 1 000 h

¢ Transcrierea cu cifre a unor numere din intervalul 0 — 1 000, scrise in cuvin-
te

* |dentificarea ordinelor si a claselor

e Evidentierea cifrei unitatilor/zecilor/sutelor dintr-un numar

* Numararea in ordine crescatoare/descrescatoare, precizand limita inter-
valului (dela... panala...)

* Reprezentarea zecilor, a sutelor si a miilor prin simboluri

¢ Generarea de numere mai mici decat 1 000, ale caror cifre indeplinesc
conditii date (de exemplu, precizarea cifrei unitatilor/zecilor/sutelor)

* Aflarea unui numar/a unor numere, respectand conditiile date

 Scrierea rezultatelor obtinute prin comparare, utilizand semnele >, <, =

* Asezarea in ordine crescdtoare/descrescatoare a unor numere date

¢ |dentificarea vecinilor unui numar de la 0 la 1 000

\*_Identificarea numerelor pare/impare dintr-un sir dat Y,

* Ordonarea crescatoare/descrescatoare a unor numere naturale de tre?
cifre prin compararea acestora, doud cate doua
* |dentificarea unor numere mai mici decat 1 000 in conditii precizate
* Rotunjirea la zeci si/sau sute a unui numar dat
* Estimarea ordinului de marime a unor grupe de obiecte/reprezentari
simbolice/numere
* Aproximarea unor valori numerice
\* Scrierea unui sir de numere pare/impare, avand date limitele intervalului/

Fisa 11. Recunoastere, formare, citire, scriere...........c.c..... 24

Fisa 12. Comparare, ordonare 26

Fisa 13. Rotunjire. Numere pare, numere impare ............. 28

Adunarea si scaderea numerelor naturale
in concentrul 0 - 1 000

( Efectuarea de adunari/scaderi cu numere mai mici decat 1 000, fara si CLD

trecere peste ordin si verificarea prin operatia inversa

* Evidentierea proprietatilor adunarii (comutativitate, asociativitate)

* Rezolvarea de adunari si scaderi, in scris, cu si fara trecere peste ordin, res-
pectand algoritmul si asezarea corectd a unitatilor, a zecilor si a sutelor

* Rezolvarea unor exercitii de tipul,,Afld suma/diferenta...”

* Aflarea unui termen necunoscut, folosind proba adunarii/scaderii

» Compararea rezultatelor obtinute la exercitii cu operatii de acelasi ordin

* Rezolvarea unor probleme pornind de la o tematica datd/de la numere

\__date/de la expresii care sugereaza operatii )

Fisa 14. Adunarea si scaderea fara trecere peste ordin ........ 30
Fisa 15. Adunarea cu trecere peste ordinul unitatilor............32

Fisa 16. Adunarea cu trecere peste ordinul zecilor ........... 34

Fisa 17. Adunarea cu trecere
peste ordinul unitatilor si al zecilor ...................... 36

Fisa 18. Scaderea cu imprumut la ordinul zecilor ............. 38

Fisa 19. Scaderea cu imprumut la ordinul sutelor............. 40

Fisa 20. Scaderea cu imprumut la ordinul
zecilor si al sutelor 42

Fisa 21. Aflarea unui termen necunoscut ........ccceeeeue

Fisa 22. Probleme 46
Fisa 23. Recapitulare (1) 48
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inmultirea in concentrul 0 - 100
(o

Adunarea cardinalelor unor multimi care au acelasi numar de elemente\
 Jocuri de extragere repetatd a unui anumit numar de elemente dintr-o
multime data
* Aflarea unei serii de termeni egali prin rezolvarea unor probleme practice
e Efectuarea de inmultiri in concentrul 0 — 100, prin adundri repetate sau
utilizand proprietati ale inmultirii
* Evidentierea unor proprietati ale inmultirii (comutativitate, asociativita-
te, element neutru), fara precizarea terminologiei
* Rezolvarea unor situatii practice de aflare a unei sume/diferente de ter-
\__meni egali )
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* Rezolvarea de exercitii cu ordinea efectudrii operatiilor

* Rezolvarea de probleme in care sunt necesare operatii de acelasi ordin/
de ordine diferite

* Rezolvarea de exercitii de tipul: ,Afla suma/diferenta/produsul/dublul”
etc.

* Realizarea unor modalitati diferite de grupare a termenilor/factorilor, fo-
losind semne grafice cu semnificatia parantezei

* Compararea rezultatelor obtinute la exercitii cu operatii de acelasi ordin
sau de ordine diferite

¢ Crearea unor probleme dupa imagini/desene/scheme/exercitii/formule

* Modificarea unei probleme féra ca tipul de problema sa se schimbe

¢ |dentificarea intr-o problema a cuvintelor care sugereaza operatii arit-
metice

\* Aflarea unui factor, a unui termen necunoscut Yy,

Fisa 25. Adunarea repetata 50

Fisa 26. Operatia de inmultire. Proprietati........cccceeeureeneess 52

Fisa 27. inmultirea cu 2 54
Fisa 28. inmultirea cu 3 56
Fisa 29. inmultirea cu 4 58
Fisa 30. inmultirea cu 5 60
Fisa 31. iInmultirea cu 6 62
Fisa 32. inmultirea cu 7 64
Fisa 33. Inmultireacu 8, cu 9 66
Fisa 34. inmultirea cu 0, 1, 10. inmultirea unei sume/
diferente cu un numar 68
Fisa 35. Ordinea efectuarii operatiilor 70
Fisa 36. Aflarea unei necunoscute 72
Fisa 37. Probleme 74
Fisa 38. Recapitulare (1) 76
Fisa 39. Recapitulare (2) 77

impér;irea in concentrul 0 - 100, cu rest 0
~

Efectuarea de impartiri cu rest 0, in concentrul 0 - 100, prin scaderi repe—\
tate sau recurgand la inmultire
* Verificarea operatiei de impartire prin operatie inversa
* Aflarea unui termen necunoscut folosind metoda balantei
¢ Rezolvarea de exercitii cu ordinea efectudrii operatiilor
¢ |dentificarea semnificatiei datelor unei probleme
¢ |dentificarea intr-o problema a cuvintelor care sugereaza operatii arit-
metice
* Rezolvarea de probleme in care sunt necesare operatii de acelasi ordin/
de ordine diferite
\* Formularea si rezolvarea unor probleme pornind de la un exercitiu dat )

Fisa 40. Scaderea repetata. Proba impartirii.....c..cceecveeeee. 78

Fisa 41.impartireala2sila3 80
Fisa 42.impartireala4sila5s 82
Fisa 43. impartireala6 sila7 84
Fisa 44. impartireala8sila9 86
Fisa 45. Cazuri speciale de impartire 88

Fisa 46. Aflarea unui NUMAr NECUNOSCUL.....cceeerueenecnersaeess 90

Fisa 47. Ordinea efectuarii operatiilor 92

Fisa 48. Probleme 94

Fisa 49. Recapitulare (1) 96

Fisa 50. Recapitulare (2) 97

Fractii

Scrierea si citirea corecta a fractiilor

Marcarea jumatatii/sfertului de suprafata a unei figuri geometrice
cu fractia corespunzatoare: % %
Identificarea fractiilor echivalente:
Compararea fractiilor

Fisa 51. Fractii 98
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Figuri plane

(o Identificarea si denumirea formelor plane: patrat, triunghi, dreptunghi,\

cerc
* Conturarea formelor geometrice plane
¢ |dentificarea numarului de forme geometrice plane dintr-un desen dat/
dintr-o figura geometrica, fragmentatd”
* Gruparea unor forme/corpuri si exteriorul unei figuri
* |dentificarea interiorului si a exteriorului unei figuri
¢ |dentificarea axelor de simetrie ale figurilor geometrice
\* Realizarea unor desene simple, respectand o axa de simetrie data )

Fisa 52. Patratul, dreptunghiul, triunghiul...................... 100

Fisa 53. Cercul, semicercul 102
Fisa 54. Interiorul si exteriorul

unei figuri geometrice 104
Fisa 55. Axe de simetrie 106

Corpuri geometrice

* Recunoasterea unor corpuri geometrice in mediul apropiat (cub, cuboid,
sfera, cilindru, con)
* Realizarea unor desene, respectand conditii date

Fisa 56. Cub, cuboid, sfera, cilindru, con;

desfasurare 108
Fisa 57. Recapitulare (1) 110
Fisa 58. Recapitulare (2) 111
Unitati de masura 112

( Identificarea instrumentelor de masura potrivite pentru efectuarea unor\

masurdtori

* Masurarea unor dimensiuni/cantitati/volume, cu instrumente de masu-
ra potrivite

¢ Rezolvarea unor probleme practice folosind unitatile de masura

* Masurarea capacitatii unor obiecte si exprimarea acestora in mililitri

* Masurarea masei unor obiecte si exprimarea acesteia in kilograme/gra-
me

* Estimarea capacitatii unor vase

¢ Estimarea masei unor corpuri

* |dentificarea unor instrumente de masurare a timpului

* Pozitionarea acelor ceasului pe baza unei cerinte date si citirea orei indi-
cate

* Realizarea unei corespondente intre ora indicata de ceasul cu ace si cel
electronic

* (Calcularea duratei unor activitati

* Calcularea numarului de zile, sdptamani, luni dintr-un interval dat

* Cunoasterea zilelor saptamanii, a lunilor anului, a anotimpurilor

* Gasirea corespondentei dintre un eveniment si anotimpul in care acesta

\__areloc )




Fisa 59. Masurarea lungimii 112

Fisa 60. Masurarea capacitatii vaselor..........cceeeerueecueneee. 114

Fisa 61. Masurarea masei corpurilor 116
Fisa 62. Masurarea timpului. Ceasul 118
Fisa 63. Ziua. Saptamana. Luna. Anotimpurile.

Calendarul 120
Fisa 64. Bani. Leul. Euro 122
Fisa 65. Recapitulare (1) 124
Fisa 66. Recapitulare (2) 125

Corpul omenesc. Mentinerea starii de sanatate

* Cunoasterea cauzelor posibile pentru anumite boli

* Stabilirea efectelor lipsei de igiena asupra propriei persoane si a celor din
jur

* Mentionarea starii de sandtate prin cunoasterea si respectarea unei die-
te, a unui program de exercitii fizice

* Realizarea unui plan pentru micsorarea sanselor de imbolnavire cu boli

provocate de germeni

Fisa 67.1giena personala. Exercitiul fizic. Dieta............... 126

Fisa 68. Prevenirea si tratarea bolilor copilariei.............. 128

Plante si animale

(o Intelegerea conditiilor de viata ale unei plante

* Explicarea rolului aerului pentru supravietuirea plantelor si animalelor

* Recunoasterea adaptarii plantelor si animalelor la diferite medii de
viata

* |dentificarea unor schimbari din viata animalelor

* Recunoasterea unor caracteristici ale animalelor

* Recunoasterea adaptarii animalelor la mediul de viata

* Descrierea conditiilor pentru supravietuirea oamenilor, animalelor, plan-
telor

¢ |dentificarea plantelor si animalelor care populeaza un mediu de viata
(padure, balta, Delta Dundrii...)

* Gruparea unei varietati de plante si animale pe criteriul apartenentei la
un mediu de viata

\* Gruparea unor animale dupa mediul de viata (terestru/acvatic) )

~

Fisa 69. Plantele. Caracteristici comune
(nevoi, alcatuire, hranire, inmultire) ................... 130

Fisa 70. Animalele. Caracteristici comune (nevoi, hranire,
inmultire) 132

Pamantul

Recunoasterea in desene/imagini a unor forme de relief (munti, deal,
campie) sau medii de viata

Utilizarea unui set de,culori conventionale” pentru formele de relief
Identificarea plantelor si animalelor care populeaza un mediu de viata
Selectarea unor imagini care reprezinta anumite forme de relief dintr-o
serie de imagini date

Fisa 71. Forme de relief: muntii, dealurile, campiile....... 134

136

Fisa 72. Padurea. Lacul. Balta. lazul

Fisa 73. Delta Dunarii. Marea Neagra 138

Fisa 74. Zone calde si reci ale pamantului.
Polul Nord. Polul Sud. Desertul ...........cceeueeuuennnene 140

Universul

Recunoasterea planetelor Sistemului Solar pe planse sau dupa o mica
descriere

Explicarea aparitiei zilei si noptii ca urmare a rotatiei Pamantului in ju-
rul axei sale

Identificarea si explicarea unor schimbari ca urmare a ciclului zi - noap-
te

Identificarea instrumentelor si a unitétilor de masura pentru timp

142

Fisa 75. Planetele Sistemului Solar

Fisa 76. Ciclul zi-noapte 144

Forte si miscare

* |dentificarea magnetilor si a celor doi poli
* |dentificarea corpurilor atrase de magneti
* Evidentierea importantei magnetilor

146

Fisa 77. Forte exercitate de magneti

Forme si transfer de energie

Investigarea materialelor conductoare si izolatoare in cadrul unui cir-
cuit electric simplu

Clasificarea materialelor investigate in conductori, izolatori
Identificarea unor sunete si a modului de producere a lor

Realizarea de experimente care sa evidentieze intensitatea/tdria sune-
tului

Fisa 78. Electricitate: corpuri si materiale

care conduc electricitatea 148

Fisa 79. Unde si vibratii:
intensitatea si taria sunetelor ..........cccceerueeeneeeeee. 150

Fisa 80. Evaluare finala (1) 152
Fisa 81. Evaluare finala (2) 154
Fisa 82. Evaluare finala (3) 156




Evaluare initiala (1)

4. Scrie numerele reprezentate de bile:

NOOOO
coo
NOO®
c00000

=
=
=
=

2.Completeaza numerele care lipsesc din sirurile de mai jos:

a)64 66 68 HEREE
b7 || L L1 1] 74
913 [ | | [ || 19 21.

FB[ ]B[ . ]SC]
3. Rezolva exercitiile urmatoare:

a) Asaza numerele: 78, 69, 86, 35, 4, 41, 14, 53 in ordine crescatoare.

b) Scrie numerele care au cifra unitatilor mai mare decat cifra zecilor:

¢) Enumera doar numerele pare:

o Jo[ - Js[ -
4. Calculeaz si efectueaza proba prin operatie inversa:

34+21=[ | | 56-24= | | 67+18= [ | 42-19=

P: P: P: P:

FB[ ]B[ ]SC]




5. Adevarat sau fals (A/F)?
52+12=21+25 |

76 +18=100-6] |

74-29=92-47] |

66+11=81- 4] |

8 e |8 = |s[ - |

OO0

6. Cristiana are 34 de papusi. Alexandra are cu 7 papusi mai multe decat Cristiana, iar Daria are cu 6

papusi mai putine decat Cristiana.
a) Cate papusi are Alexandra?

b) Cate papusi are Daria?

c) Cate papusi au cele trei fetite?

Descriptori de performanta:

FB[ ]B[ . ]S[j

Item

Calificativ

FB

S

Scrie toate numerele
corect

Scrie trei numere corect

Scrie doua numere corect

Completeaza corect toate

Raspunde corect la doua

Raspunde corect la un

2 numerele subpuncte subpunct
I Scrie corect numerele, Rezolva corect doua Rezolva corect o singura
3 respectand cerinta subpuncte cerinta

Calculeaza si face proba
corect

Rezolva corect trei exercitii

Rezolva corect doua
exercitii

Stabileste corect valoarea
de adevar

Rezolva corect trei exercitii

Rezolva corect doua
exercitii

Rezolva corect toate
cerintele

Raspunde corect la doua
intrebari

Raspunde corect la o
intrebare




Numere naturale in concentrul 0 - 100

Recunoastere, formare,
citire, scriere

( N\
Compunem si descompunem numarul 32:

oo
co)loelesl s 3]
——

2]
I 302 312 @\@

E

4. Scrie in primul tabel numerele 50, 62, 17, 91, 82, iar in cel de-al doilea rasturnatele lor. In ultimul
tabel inscrie vecinul mare pentru fiecare numar dat.

y A U y 4 U YA U

2. Coloreaza
) cu albastru cifra zecilor: ) cu rosu cifra unitatilor:

% W W B B G 60 A

3. Compune numere, dupa model:

2]9] L] ] [ ] ] ] L] ] L]

4 f @ oEw @




;
4. Citeste, apoi scrie urmatoarele numere: =

=L

FLL
] ] ] ]

5. Start la completat!

12] 41]

36 90
0] [2] Henl
L Heann

7 . Scrie toate numerele formate din ZU:
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEn

b) cu cifra zecilor 7.

6. Descompune in zeci si unitati numerele:
Hen
a) cu cifra unitatilor 3;
HEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE

8. Care sunt numerele cuprinse intre 30 si 90, unde cifra unitatilor este egala cu cifra zecilor?

9. Numara:
a) descrescator de la 81 la 73;

b) crescator, din 31n 3, de la 41 la 62.

NN EEEEEEEEE
13




